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Rekrutacja na kurs CStopien instruktora sportu w ptywaniuld, ktory bedzie realizowany w ramach
projektu COLubuska Akademia Sportu [0 edycja II[]

Uprzejmie informujemy, ze rekrutacja odbedzie sie 13.02.2010 r. (sobota) i 14.02.2010 r. (niedziela) o
godzinie 10.00 na basenie krytym w Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie.
Zapraszamy osoby, ktdre ztozyty ankiety uczestnictwa w projekcie oraz wszystkich zainteresowanych
zamieszkatych na terenie wojewddztwa lubuskiego.

Warunki uczestnictwa:

1. Ukoriczone 18 lat,

2. Zatrudnienie na podstawie umowy o prace lub umoéw cywilnoprawnych,

3. Ukoniczona szkota $rednia,

4. Zaswiadczenie od lekarza medycyny sportowej o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w kursie na
stopien instruktora ptywania.

Rekrutacja obejmuje wypetnienie ankiety oraz praktyczny sprawdzian umiejetnosci ptywackich pod katem
wymagan kursu. Osoby zainteresowane wzieciem udziaty w projekcie, poza wyzej wymienionymi
niezbednym warunkami podczas rekrutacji muszg wykazac sie:

1.0I0konczong z oceng pozytywng czescig ogodlng kursu (teoretyczng), nie jest to wymagane w
przypadku, gdy kandydat posiada zaswiadczenie ukonczenia studidw wyzszych wychowania fizycznego.
2.[MISprawnoscig ptywacka:

' 1Brzeptyniecie dystansu 200 m kraulem

MMMM'MTM0zyskanie pozytywnej oceny za opanowanie techniki ptywania na dystansie 100 m

' ITWycigganie z dna ptywalni gtebokosci co najmniej 2,5 m, przedmiotu

MMM np. kragzka gumowego lub manekina)

Prosimy o posiadanie przy sobie dowodu osobistego.
Do udziatu w projekcie zostanie zakwalifikowanych 25 oséb.
Zapraszamy![l

O
red. Alicja Karniewicz
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