
Dodatkowarekrutacja na kurs �Stopień Instruktora Sportu w Pływaniu�,
18.02.2010.



Dodatkowa  rekrutacja na kurs �Stopień Instruktora Sportu w Pływaniu�,  organizowany w ramach
projektu �Lubuska Akademia Sportu � edycja II�

Uprzejmie informujemy, że w dniu 27.02.2010 r. (sobota) o godzinie 10.00 na basenie krytym w
Wojewódzkim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie. Odbędzie się dodatkowa rekrutacja na kurs
�Stopień Instruktora Sportu w Pływaniu�.
Osoby zainteresowane zapraszamy do sali  101  w hotelu w Drzonkowie. Zaproszenie kierujemy do osób,
które złożyły ankiety uczestnictwa w projekcie oraz wszystkich zainteresowanych zamieszkałych na
terenie województwa lubuskiego.

Warunki uczestnictwa:
1. Ukończone 18 lat,
2. Zatrudnienie na podstawie umowy o pracę lub umów cywilnoprawnych,
3. Ukończona szkoła średnia,
4. Zaświadczenie od lekarza medycyny sportowej o braku przeciwwskazań do wzięcia udziału
kursie na stopień instruktora pływania.

Rekrutacja obejmuje wypełnienie ankiety oraz praktyczny sprawdzian umiejętności pływackich pod kątem
wymagań kursu. Osoby zainteresowane wzięciem udziały w projekcie, poza wyżej wymienionymi
niezbędnym warunkami podczas rekrutacji muszą wykazać się:

1.    Ukończoną z oceną pozytywną częścią ogólną kursu (teoretyczną), nie jest to wymagane w
przypadku, gdy kandydat posiada zaświadczenie ukończenia studiów wyższych wychowania fizycznego.
2.    Sprawnością pływacką:
"    Przepłynięcie dystansu 200 m kraulem
"    Uzyskanie pozytywnej oceny za opanowanie techniki pływania na dystansie 100 m
"    Wyciąganie z dna pływalni głębokości co najmniej 2,5 m, przedmiotu
(np. krążka gumowego lub manekina)
Prosimy o posiadanie przy sobie dowodu osobistego.
Szkolenie jest bezpłatne, finansowane z Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki  w ramach Europejskiego
Funduszy Społecznego. 

Zapraszamy! 

red. Alicja Karniewicz
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